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Un petit carnet :

pour un gros dodo ~—~——_ |

leader en puéricuiture et matelas, et ['Institut

national du sommeil et de la vigilance ont réalisé conjoin-

tement un camet du sommeil. Une source précieuse

. d'informations et de conseils pour comprendre les

besoins de sommeil des enfants, de la naissance

a 3 ans, qui aidera les parents confrontés aux pro-

blémes de sommeil de leur bébé. Le camet, édité a

100000 exemplaires, sera distribué sur les salons grand

| public, type Baby Cool Event, SAGAM, dans les magasins
de puériculture et lors de Ia prochaine Jounée du Sommeil.
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