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JOHN LI LUN YUK,

ostéopathe D. O. spécialisé

en osléopathie pédiarrique,
viscérale, cranienne, fonctionnelle
et stucturelle

« Le portage n’est
pas guun effet de
maode »

Neuf Mois : Quel est Iintérét du
portage pour un nouveau-né ?
John Li Lun Yuk : Uatout principal
est de rassurer bébé en lui
procurant un grand sentiment de
sécurité affective. Cela permet
ainsi de réduire les pleurs et de
diminuer les phases d'agitation
du nourrisson, fréquentes en fin
d’aprés-midi. Et le portage en

osition verticale favorise une
Eonne digestion, limite le reflux
et les régurgitations, masse le
ventre et diminue les coliques. Le
contact physique avec le parent
participe aussi au bon maintien
de la température de bébé, qui
ne parvient pas & la réguler avant
I'dge de 2 mois. On est loin d'un
simple effet de mode.

NM : Peut-on pratiquer le portage
deés la naissance ?

J. L L Y. : Il n’existe aucune
contre-indication. D'ailleurs,
I'écharpe de portage, lorsqu'elle
est bien utilisée, peut consfituer un
complément de fraitement en cas
de dysplasie de hanche ou pour
les bébés prématurés. Certaines
positions sont a privilégier,
notamment celle qui installe bébé
ventre conire venire, en position
verticale. L'écharpe de portage me
parait plus adaptée les premiers
mois que le porte-bébé, sauf en
position allongée, en sac berceau.

*D E. de Visser, chirurgien orthopédique enfant,
hépital Rijnslate & Arnhem [Pays-Bas)
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les muscles et les
articulations de bébé,
offre un bon maintien
du dos et contribue au
bon developpement
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Le hassin
doit étre basculé, ce
qui garantit 'arrondi
physiclogique de la

colonne vertébrale.
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LE MATELAS,

e

Une face en cachemire pour |'hiver
et une autre en lin, thermorégulateur
naturel, pour 1§, Coeur en latex.
NMatelas cachemire et lin, PPt

Lit, 199,50 €

Eri fibre de coco, ovec
housse 100 % coton bic
lavable & 60°C. Matelas
Soft Bio, Tréaumeland,
94,90 €

Matelas spécial colonne vertébrale avec
3 couches de mousse, hypoollergénique
et ventilé. Housse Baby Fresh & Dry
lavable & 60°C. Matelas du D' Libbe,
Zollner, 125 €

Tous droits réservés a I'éditeur

Une fibre spécifique permet
I'evaporation de la franspiration

de bébé frois fois plus vite que le
coton. Matelas Régulation, Tinée,

44,90 €

i B sy
[ Ziled, Mléal

Ecoconcu @ densité de 28 kg/m’
(21 kg/m" en moyenne) pour un
soutien souple mais dense, Poussin,
Dunlopille, 124,90 €

Q Il maintient bébé sur le dos, limite les reflux, traque les allergénes et
" régule la température. Qui 'aurait cru capable de tant de prouesses 2

Mousse viscoélastique antireflux
anfi+éte plate et antiretournement.
S'odapte aux changements dus
& la croissance, Bibed,

140 €

100 % latex anfiacariens naturel
et housse 100 % lin [matelassage
coton| lovable @ 30°C, Matelas
lotex Fleur de lin, Kadelis,
129 €

Structure tubulaire aluminium

et enveloppe respirante Fil air,
alvéolée au centre et matelassée
sur les cotés. Baby AirMat,
Visiomed, 109,90 €
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