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Le peau à peauLe peau à peau
La méthode kangourou, est basée sur le portage du nouveau-né 
peau à peau contre la poitrine de sa mère (ou un autre membre de 
la famille), ainsi que sur l’allaitement à la demande. 
Cette méthode a obtenu des résultats sur la santé du bébé plus 
que convaincants… Depuis, certains hôpitaux ont adapté la 
méthode kangourou dans leur service de maternité en créant 
une unité de néonatalogie à part entière baptisée «unité mère-
enfant» ou unité kangourou.

Le peau à peau est un soin à part entière qui procure au 
bébé de petit poids et aux plus grands l’environnement 
sensoriel optimal à son développement. Bébé est placé 
en contact direct avec la peau de ses parents. L’enfant 
passe alors doucement du ventre de sa 
mère au monde extérieur, bien au chaud et rassuré 
à l’écoute des battements du coeur de ses parents. 

Les bandeaux dévéloppés spécialement 
par Candide Expert sont des outils indispensables 
à la pratique de cette technique en 
toute sérenité.



Ses bienfaits
BéBé au Chaud

BéBé apaisé en position 
foeatale

favorise
la laCtation

lien parent/BéBé 
renforCé

La pratique du peau à peau présente 
de nombreuses vertus :

-régulation de la température de bébé 
-lactation favorisée 
-allaitement confortable 
-sommeil calme et réparateur 
-renforcement du lien affectif 
parent/enfant
-développement sensoriel stimulé 
-effet apaisant avant et après les 
soins 
-rassure bébé et calme ses pleurs 
-apaise les mamans



Résultat de longues recherches et d’observations auprès des parents et des personnels de santé, ils ont 
été conçus comme un vêtement, dans lequel on installe facilement le nouveau-né en position verticale 
contre soi (son parent) en peau à peau au niveau de la poitrine, le visage du bébé tourné sur le côté. Ainsi, 
Bébé retrouve les sensations utérines : chaleur, sécurité, vibrations vocales, odeur… De plus, le peau à 
peau permet de créer rapidement et facilement, et ce dès 
la naissance, le lien aussi bien avec la maman qu’avec le papa. 

Les bandeaux de peau à peau Candide Expert s’utilisent :
- en maternité notamment pour les mamans césarisées, perfusées, qui ont des difficultés à se déplacer 
ou simplement pour le plaisir de partager des moments de tendresse et de relaxation
- en néonatalogie avec les bébés  dès 1 kg, en état stable c’est à dire autonomes sur le plan respiratoire, 
avec l’accord de l’équipe médicale.
- chez soi, pour maman et papa, où le bandeau est très apprécié pour les câlins, réchauffer, rassurer, 
allaiter, découvrir... avec bébé.

Les  bandeaux de peau à peau peuvent être utilisés pour les bébés jusqu’à l’âge de 3 mois environ. 
Pour que le bandeau s’adapte au mieux à votre morphologie, choisissez votre taille d’avant grossesse.
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Disponible en 2 coloris / 2 tailles :

Le bandeau tube permet de faire 
du peau-à-peau de manière simple 
et effi cace aussi bien à la maternité 
que chez soi. Doux et léger, ce 
bandeau se porte comme un bustier 
dans lequel Bébé peut être installé 
confortablement, en position verticale.
Toucher peau de pêche.
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Disponible en 2 coloris, Taille Unique :

Ajustable grâce son principe de 
nouage, le bandeau cache-cœur est 
idéal pour prolonger la pratique du 
peau-à-peau à la maison. Conçu dans 
un jersey extensible très doux, ce 
bandeau apportera douceur et confort 
aussi bien à Bébé qu’au parent. 
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Disponible en 2 coloris / Taille Unique :

Les nombreuses possibilités de réglage 
du bandeau Confort s’adapteront 
parfaitement à l’évolution de votre 
morphologie et celle de votre bébé 
au fi l des semaines. Le garnissage 
moelleux situé au niveau de la tête de 
votre bébé lui apportera un maximum 
de confort. 

Ajustable à 
l’évolution 
de votre 

morphologie
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